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Opis produktu
Ukryty sens to głęboka i inspirująca podróż przez myśli Viktora E. Frankla i Antoniego Kępińskiego, której celem jest
zrozumienie sensu życia w obliczu cierpienia i śmierci. Autorka skutecznie ukazuje wspólne elementy w filozofiach obu
myślicieli, a jednocześnie oddaje hołd ich życiowym doświadczeniom. Książka ta nie tylko skierowana jest do tych, którzy
interesują się psychologią czy tanatopedagogiką, ale także do każdego, kto poszukuje sensu w trudnych chwilach życia.
Zestawienie życiowych doświadczeń obu Autorów oraz ich filozofi i stanowi unikalną propozycję, która angażuje czytelnika do
refleksji nad własnym życiem i sensem istnienia. To niezwykłe dzieło literackie, które zachęca do głębszego zrozumienia
własnej egzystencji.
dr hab. Izabela Bieńkowska, prof. UBB, fragment recenzji
•
Dwóch lekarzy, psychiatrów, psychoterapeutów, więźniów obozowych, filozofów i głębokich personalistów,
interdyscyplinarnych badaczy, rozmiłowanych w odkrywaniu meandrów antropologii. To tylko niektóre określenia, jakimi
można połączyć osobę Viktora Emila Frankla i Antoniego Kępińskiego. Książka, którą
czytelnik trzyma w ręku, buduje most między Wiedniem a Krakowem, a jego materiałem budulcowym jest godne spojrzenie na
człowieka, którego nie definiują czynniki psychopatologiczne, ale jego godność, sens i wartości. Niniejsza publikacja może
stanowić pomoc dla czytelnika w odnalezieniu klucza do odkrywania sensu, nawet w momentach granicznych. (…) Książka
doktor Pauliny Hornik stanowi cenny wkład na polskim rynku wydawniczym. Chociaż badaczka przywołuje słowa ks. Lucjana
Szczepaniaka, które mówią: „Nie wierzę autorom, którzy tylko na papierze cierpią”, sama przeprowadza rzetelną analizę
zakorzenioną w  komplementarnym spojrzeniu na człowieka. Podążając za myślą Frankla i Kępińskiego, autorka podkreśla, że
istotę ludzką kształtuje nie tylko organizm psychofizyczny, lecz przede wszystkim sfera duchowa, która czyni człowieka
człowiekiem.
ks. dr Rafał Szykuła, fragment Przedmowy
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I. Charakterystyka myśli Frankla i Kępińskiego
1. Viktor Emil Frankl (1905–1997)
2. Antoni Kępiński (1918–1972)
3. Logoterapia i analiza egzystencjalna Frankla
4. Psychiatria aksjologiczna Kępińskiego

II. Pytania o sens cierpienia i śmierci
1. Życie
    Sens w świetle nauk humanistycznych
    Sens w ujęciu logoterapii
2. Lęk
3. Cierpienie
4. Choroba
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5. Śmierć

III. Wymiar tanatopedagogiczny
1. Tanatopedagogika jako subdyscyplina pedagogiczna
2. Wola sensu i samotranscendencja
3. Wiara
4. Nadzieja, miłość, obecność
5. Resilience, wzrost potraumatyczny, samowychowanie
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