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Opis produktu

Ukryty sens to gteboka i inspirujgca podréz przez mysli Viktora E. Frankla i Antoniego Kepinskiego, ktérej celem jest
zrozumienie sensu zycia w obliczu cierpienia i $mierci. Autorka skutecznie ukazuje wspdlne elementy w filozofiach obu
myslicieli, a jednoczesnie oddaje hotd ich zyciowym doswiadczeniom. Ksigzka ta nie tylko skierowana jest do tych, ktérzy
interesujg sie psychologig czy tanatopedagogika, ale takze do kazdego, kto poszukuje sensu w trudnych chwilach zycia.
Zestawienie zyciowych doswiadczen obu Autoréw oraz ich filozofi i stanowi unikalng propozycje, ktéra angazuje czytelnika do
refleksji nad wtasnym zyciem i sensem istnienia. To niezwykte dzieto literackie, ktére zacheca do gtebszego zrozumienia
wtasnej egzystencji.

dr hab. Izabela Biehkowska, prof. UBB, fragment recenz;ji

Dwoch lekarzy, psychiatréw, psychoterapeutéw, wiezniéw obozowych, filozoféw i gtebokich personalistow,
interdyscyplinarnych badaczy, rozmitowanych w odkrywaniu meandréw antropologii. To tylko niektére okreslenia, jakimi
mozna potgczy¢ osobe Viktora Emila Frankla i Antoniego Kepinskiego. Ksigzka, ktéra

czytelnik trzyma w reku, buduje most miedzy Wiedniem a Krakowem, a jego materiatem budulcowym jest godne spojrzenie na
cztowieka, ktérego nie definiujg czynniki psychopatologiczne, ale jego godnos¢, sens i wartosci. Niniejsza publikacja moze
stanowi¢ pomoc dla czytelnika w odnalezieniu klucza do odkrywania sensu, nawet w momentach granicznych. (...) Ksigzka
doktor Pauliny Hornik stanowi cenny wktad na polskim rynku wydawniczym. Chociaz badaczka przywotuje stowa ks. Lucjana
Szczepaniaka, ktére méwia: ,Nie wierze autorom, ktérzy tylko na papierze cierpig”, sama przeprowadza rzetelng analize
zakorzeniong w komplementarnym spojrzeniu na cztowieka. Podazajac za myslg Frankla i Kepinskiego, autorka podkresla, ze
istote ludzka ksztattuje nie tylko organizm psychofizyczny, lecz przede wszystkim sfera duchowa, ktéra czyni cztowieka
cztowiekiem.

ks. dr Rafat Szykuta, fragment Przedmowy

Spis tresci

Przedmowa
Stowo wstepne

I. Charakterystyka mysli Frankla i Kepinskiego
. Viktor Emil Frankl (1905-1997)

. Antoni Kepinski (1918-1972)

. Logoterapia i analiza egzystencjalna Frankla
. Psychiatria aksjologiczna Kepinskiego
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Il. Pytania o sens cierpienia i $mierci

. Zycie
Sens w Swietle nauk humanistycznych
Sens w ujeciu logoterapii

. Lek

. Cierpienie

4. Choroba
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5. Smier¢

Ill. Wymiar tanatopedagogiczny

1. Tanatopedagogika jako subdyscyplina pedagogiczna
2. Wola sensu i samotranscendencja

3. Wiara

4. Nadzieja, mitos¢, obecnos¢

5. Resilience, wzrost potraumatyczny, samowychowanie
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