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Opis produktu

Niniejsza ksigzka ma pomdéc w radzeniu sobie z gniewem, ztoscig i negatywnymi emocjami. Zmieszczone w niej rozwazania
skupiaja sie na tym, by osoba uswiadomita sobie (w Swietle Stowa Bozego, psychologii i pedagogiki), czym jest gniew i czy
zawsze musi by¢ toksyczny? Pochylajac sie nad biblijnymi tekstami, ale nie tylko, Czytelnik bedzie mdgt wypracowad wiasny
sposdb pokonywania w sobie ztosci oraz negatywnych interakcji emocjonalnych. Kolejne partie tekstu zostang zogniskowane
wokot zagadnienia szeroko pojetej pomocy cztowiekowi w ksztattowaniu postawy tagodnosci.

Gniew jest pojeciem wieloznacznym. Z jednej strony znajduje sie w katalogu siedmiu grzechéw gtéwnych, z drugiej strony,
oparta na Bozym Objawieniu chrzescijafska tradycja méwi o Swietym gniewie Bozym. By dobrze zrozumie¢ rézne znaczenia
tego pojecia wybitny specjalista od pedagogiki, ks. bp prof. Janusz Mastalski przeanalizowat zjawisko gniewu z wielu réznych
perspektyw. Interesujgce i kompetentne opracowanie pod tytutem ,Czy na gniew jestesmy skazani?” ukazuje omawiane
zjawisko z punktu widzenia teologicznego, zwtaszcza moralnego, psychologicznego, pedagogicznego a nawet fizjologicznego.
Specyfika gniewu zostaje tu wypracowana i ukazana w relacji do takich poje¢, jak ztos¢, tagodnos¢ czy asertywnosé. Autor
stusznie odréznia toksyczne formy gniewu od innych form i dojrzatych reakcji na zaistniate zto. [...] nalezy ja poleci¢
wszystkim, ktérzy zdaja sobie sprawe z potrzeby wtasnego i cudzego dojrzewania na drodze radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

ks. prof. zw. dr hab. Wojciech Zyzak

Ksigzka wybitnego teologa i pedagoga [...] wkracza na szeroki, ale zarazem wieloaspektowy obszar wychow(yw)ania ,bez
gniewu” w relacjach interpersonalnych (w tym komunikacyjnych) w catym okresie zycia kazdego cztowieka. Jest to dzieto
bardzo potrzebne nie tylko w wychowywaniu w duchu chrzescijanskim, bowiem fenomenologia gniewu jest znacznie bardziej
oczywista, bogata i rozpowszechniona niz w przypadku innych wad niedoskonatego cztowieka - jakoby samoistnie sama z
siebie dazy do objawienia sie na zewnatrz oraz posiada warstwe fizjologiczna i psychiczna. [...] Autorowi przyswiecat bardzo
szlachetny cel, jakim jest niesienie pomocy w radzeniu sobie z gniewem, ztoscig i negatywnymi emocjami. Rozwazania
aksjologiczne w tekscie dzieta skupione zostaty wokét uswiadamiania sobie (w $wietle psychologii, pedagogiki i Stowa Bozego)
istoty gniewu i sposobdéw ogarniania go by nie byt nasycony on toksycznoscig wobec blizniego (jako podmiotu na co dzien).
prof. nadzw. dr hab. Jan Grzesiak
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