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Opis produktu

Pojecie czasu wolnego jest nieodtacznie zwigzane z poczuciem wolnosci, relaksu i odprezenia, a odpowiednio dobrany sposéb
jego wykorzystania jest jednym z elementéw zycia ludzkiego. Formy spedzania czasu wolnego sg nierozerwalnie zwigzane z
jakoscig zycia cztowieka. W ramach czasu wolnego - poprzez réznorodne zajecia oraz rodzaje aktywnosci - cztowiek ksztattuje
i rozwija swoje zainteresowania, pogtebia wiedze, a takze nabiera sit fizycznych i odnajduje réwnowage psychiczna.

ze Wstepu

Przedstawiona praca stanowi studium bogatej literatury z takich dziedzin jak: psychologia, pedagogika, kultura fizyczna,
medycyna oraz turystyka i krajoznawstwo. Ma wiec charakter interdyscyplinarny, wieloaspektowy. Wspdlnym mianownikiem,
ktory taczy te rézne dziedziny wiedzy, zaréwno teoretycznej jak i praktycznej, jest aktywizowanie

dzieci mtodziezy, dorostych oraz senioréw. (...) Studium poswiecone aktywizowaniu cztowieka, zaréwno mtodego jak i w wieku
starszym - w czasie wolnym, przeznaczone jest dla szerokiego grona odbiorcéw, poczawszy od nauczycieli akademickich,
innych nauczycieli, pracownikéw stuzby zdrowia, instruktoréw - doradcéw klubéw sportowych, zespotéw artystycznych,
animatoréw kultury po pracownikéw socjalnych i studentéw.

z recenzji prof. J6zefa Kuzmy
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